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ver.di-Forum Nord

Psychische Storungen und Erkrankungen am Arbeitsplatz
— Aufbauseminar

13.10. - 15.10.2025 | in Biisum | Seminar-Nr. Nord 368/25
Einen weiteren Termin finden Sie am Ende der letzten Seite.

Von der Pravention bis zur Eingliederung

Aufbauend auf das Grundlagenseminar werden die Kenntnisse zu den verschiedenen psychischen
Stérungsbildern vertieft. Es werden die Faktoren aufgezeigt, die zu psychischen Belastungen fiihren
(kénnen) und welche Méglichkeiten der Pravention es gibt. Ein weiterer Schwerpunkt liegt darin, ein
spezielles Kommunikationsmodell kennenzulernen und auszuprobieren.

Themenschwerpunkte

= |dentifikation von Faktoren, die im Arbeitsleben zu psychischen Stérung fiihren (kdnnen)

= Was bedeutet in diesem Zusammenhang ,Belastung”?

= |st das individuell verschieden oder gibt es da eine festgelegte Definition?

= Psychische Belastungen im Homeoffice? Gibt&OpenCurlyQuote;s doch nicht — oder? Doch!

= Welche priventiven Mdglichkeiten gibt es, psychischen Belastungen und der Entwicklung psychischer
Stérungen im Arbeitsleben vorzubeugen?

= Wie nehme ich Verhaltensdnderungen von Kolleg*innen wahr? Gibt es Alarmsignale? Was bedeuten die
Veranderungen und wie gehe ich damit um?

= Welche Grundsatze konstruktiver Fiihrungsarbeit bedarf es?

= Welche internen und externen Hilfeleistungssysteme gibt es?

= Eigene Unsicherheiten im Umgang

= Kennenlernen eines Kommunikationsmodells und dies im Gesprach mit den Kolleg*innen anzuwenden.

= Tipps zur Stabilitdt der eigenen Psyche im Arbeitsleben

= Tipps zum Umgang mit belastenden Situationen und/oder Konflikten.

= Wie gelingt eine gesunde ,Selbstfiirsorge*?

CDMP-Anerkennung: Diese Veranstaltung wird mit 14 Stunden fiir die COMP-Weiterbildung anerkannt
(CDMP: Certified Disability Management Professional).

Seminarzeiten: 1.Tag: 10.00 - 18.00 Uhr
2.Tag: 09.00 - 18.00 Uhr
3.Tag: 09.00 - 16.30 Uhr
Freistellung Referent/en
§ 37 Abs. 1 MBG Schl.-H., § 179 Abs. 4 SGB IX, § 39 Torsten Gottschall

Abs. 1 PersVG M.-V., § 37 Abs. 6 BetrVG, § 54 Abs. 1
BPersVGi.V.m. § 46 Abs. 1 BPersVG, § 19 Abs. 3
MVG und vergleichbare Regelungen, § 16 Abs. 1
i.v.m.§17 MAVO
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Veranstaltungsort

Kiistenperle Strandhotel
Dithmarscher Str. 39
25761 Bldsum

Tel.: 048 34-96 2110

Zur Webseite
Anfahrt planen
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Seminaranmeldung und -reservierung

Kosten: Seminargebiihr 760,00 €
zzgl. der Kosten von 703,20 € fir Unterkunft und Verpflegung (VP)
bzw. 295,20 € Tagungspauschale (TP) des Tagungshotels

Anderungen vorbehalten. Ggfs. anfallende Kosten fiir Parkplitze sind zusitzlich
und nicht in den Pauschalen enthalten.

Die Seminargebtihr von 760,00 € beinhaltet die Kosten fiir Arbeitsmaterial,
Seminarleitung, -durchfiihrung und -organisation.

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung bzw. der Tagungspauschale sind
direkt mit dem Tagungshaus per Rechnung abzurechnen. Bringen Sie bitte
hierfir die von lhrem Arbeitgeber unterschriebene
Kosteniibernahmeerklarung mit, die wir Ihnen mit der Anmeldebestétigung
zugesandt haben. Preise unter Vorbehalt.

Ggfs. anfallende Kosten fiir Parkplatze sind zusatzlich und nicht in den
Pauschalen enthalten.
Anmeldeschluss: auf Anfrage

Anmeldung: Bitte nutzen Sie unsere Online-Anmeldung oder unser Anmeldeformular
fir dieses Seminar.

Reservierung: Zur Online-Reservierung gelangen Sie hier.

Fragen & Kontakt: Fir Rickfragen zu Reservierungen und zur Seminarorganisation stehen
wir gerne telefonisch unter 0431 / 6608 161 und per E-Mail unter
info@verdi-forum.de fir Sie bereit.
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Weiterer Termin Fiir dieses Seminar

Nord 377/26 21.09.-23.09.2026 in Blisum www.verdi-forum.de/s/nord-377-26
713,20 €VP /287,20 € TP

VP = Unterkunft und Verpflegung, TP = Tagungspauschale
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